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Was wir machen? Ob 
Alpenüberquerung, im Kloster 
leben, einen Spielplatz bauen oder 
ein Buch schreiben – Schüler:innen 
stellen sich einer selbstgewählten 
HERAUSFORDERUNG und 
machen so eine intensive 
Erfahrung. In ca. 3-6 Monaten 
intensiver Vorbereitung setzen sie 
sich mit ihren Stärken, Träumen 
und Ängsten auseinander. Die 
Jugendlichen definieren 
basierend auf ihren eigenen 
Interessen und Leidenschaften für 
sich oder ihre Kleingruppe 2-3-
wöchige 
HERAUSFORDERUNGEN 
außerhalb der Schule. Unterwegs 
werden Sie von ehrenamtlichen 
Companions (z.B. Studierende, 
Führungskräfte, Senioren, …) 
begleitet und gecoacht. Sie 
verlassen ihre Komfortzone, 
entdecken dabei neue Stärken und 
übernehmen Verantwortung für 
sich und andere. Durch diese 
Erfahrungen von Selbstwirksamkeit 
entfalten sie ihr volles 
Potential und werden zu starken 
Persönlichkeiten. Bei 
Rückschlägen geben sie nicht auf, 
sondern suchen ihren eigenen 
Weg, dank gesteigerter Resilienz. 

Die Herausfo(e)rderer gemeinnützige GmbH sucht Trainer*innen, um Ehrenamtliche für ihre 
Projekte zu schulen. Mehr Infos dazu in den untenstehenden Ausschreibungen.
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