Laucheintopf

Zutaten fiir 10 Personen: Menge

Hackfleisch (Sojaschnetzel) 1250g (6009)

Speisedl etwa 100ml
| Lauch | 30009

| Mo6hren | 1000g

| Kartoffeln | 1000g

| Mehl Aetwa 100g

| Salz |

| Pfeffer

»trockene Gemusebrihe A709

| Schmelzkase | 500g

Zubereitung:

Gemdusebrihe im heiBen Wasser auflésen.

Porree und Méhren in Ringe schneiden und dann ca. 5 min. im Topf
andinsten. Danach mit Mehl bestauben, die fertige GemUsebriihe dazu
geben und gut verrihren. Die Kartoffelwulrfel hinzufliigen und mit der
Brihe aufflllen.

Den Schmelzkase unterriihren und evtl. noch mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

In einer Pfanne das Hack gut anbraten, mit Pfeffer und Salz wlirzen und
auch hinzuftigen.

Zu den Sojaschnetzeln: Menge in Wasser 30 min. einweichen und
vor Gebrauch gut ausdriicken, dann wie Fleisch verwenden!

Servieren — Tischspruch — Guten Appetit!!!



